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Invasiivisten toimenpiteiden jatkohoito-ohjeet potilaalle 
 

Rannekanavan avausleikkaus 
 
 
 

Viivyt sairaalassa päiväkirurgia 

Ensimmäinen jälkitarkastus 7. päivänä 

Voit käydä suihkussa 2. päivänä 

Vältä raskasta työtä 1–3 kuukautta 

Poistetaan langat 7. päivänä 

Voit mennä saunaan 2 viikon kuluttua 

Voit arvioida lopputulosta 3 kuukauden kuluttua 

Suojaa ihoa UV-säteilyltä 1 vuoden ajan 
 

 


