
 

CBF Medical OÜ (reg. 11299002) Pärnu maantee 67a 
EE294204278625420709 Tallinn 
Coop Pank AS 10134 
SWIFT: EKRDEE22 Estonia 

 

Invasiivisten toimenpiteiden jatkohoito-ohjeet potilaalle 
 

Rasvansiirto kasvoihin 
 
 

Viivyt sairaalassa 0–1 päivää 

Ensimmäinen jälkitarkastus 5.–7. päivänä 

Toinen jälkitarkastus 3. kuukausi 

Poistetaan siteet 5.–7. päivänä 

Voit pestä pään aluetta 5. päivänä 

Voit käyttää meikkiä 10 päivän kuluttua 

Käytä laastareita 4–5 päivän ajan 

Voit mennä töihin 1 viikon kuluttua 

Voi esiintyä turvotusta ja mustelmia 2 viikon ajan 

Vältä raskasta työtä 3 viikkoa 

Vältä sukupuoliyhdyntää 1 kuukausi 

Poistetaan langat 5.–7. päivänä 

Älä tupakoi 1 kuukausi 

Voit mennä saunaan 1 kuukauden kuluttua 

Voit arvioida lopputulosta 6 kuukauden kuluttua 

Suojaa ihoa UV-säteilyltä 1 vuoden ajan 
 


