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Invasiivisten toimenpiteiden jatkohoito-ohjeet potilaalle

Ndnnien pienennys ja Nannipihan korjausleikkaukset

Viivyt sairaalassa 1 pdivaa
Ensimmadinen jalkitarkastus 2. viikolla

Toinen jalkitarkastus 3. kuukausi

Voit kdyda suihkussa 5. pdivana

On kaytettdva tukevia alusvaatteita 1 kuukausi
Laastarit on vaihdettava 2-3 viikon ajan
Voit menna téihin 3. pdivana

Voi esiintya turvotusta ja mustelmia 1-2 viikon ajan
Valta raskasta tyota 1 kuukausi

Valta sukupuoliyhdyntaa 1 kuukausi

Tikit sulavat pois 3-4 viikon kuluttua
Poistetaan langat 2-3. viikolla

Al3 tupakoi 1 kuukausi

Voit mennd saunaan 1 kuukauden kuluttua

Voi esiintyd kudosten tuntoherkkyyden vahenemista 6 kuukauden ajan

Voit arvioida lopputulosta 6. kuukausi

Suojaa ihoa UV-sdteilylta 1 vuoden ajan
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