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Invasiivisten toimenpiteiden jatkohoito-ohjeet potilaalle

Nielurisaleikkaus eli tonsillektomia ja Adenoidien poisto

Viivyt sairaalassa

Et saa huuhdella kurkkuasi
Et saa yskia

Voit kayda suihkussa

Voit juoda nesteitd

Voit sydda muuta

Mika tahansa fyysinen rasitus on kiellettya

Vointisi alkaa parantua
Voit mennd téihin

Voi esiintyd turvotusta ja mustelmia
Valta urheilua ja fyysista rasitusta
Valta sukupuoliyhdyntaa

Tikit sulavat pois

Al3 tupakoi

Al3 kayti alkoholia

Voit mennd
saunaan/kylpyammeeseen/solariumiin

1 y0, lisad tarvittaessa
2 pdivan ajan

14 pdivaa

4. paivana

2.-7. pdivana

8. pdivastd alkaen

2 viikkoa
3 pdivaa kun vain adenoidien poisto

5 pdivan kuluttua

2 viikon kuluttua
1 viikon kuluttua, kun vain adenoidien poisto

2-3 viikon ajan
1 kuukausi

1 kuukausi

2 viikon ajan

1 kuukausi

1 kuukausi

1 kuukauden kuluttua

~Christinas Clinic

CBF Medical OU (reg. 11299002)
EE294204278625420709

Coop Pank AS

SWIFT: EKRDEE22

Parnu maantee 67a

Tallinn
10134
Estonia



