
 

CBF Medical OÜ (reg. 11299002) Pärnu maantee 67a 
EE294204278625420709 Tallinn 
Coop Pank AS 10134 
SWIFT: EKRDEE22 Estonia 

 

Реабилитационный период после инвазивной процедуры 
 

Синдром карпального канала 
 
 
 

Стационар однодневная хирургия 

Первый контрольный визит на 7. день 

Можно принимать душ на 2. день 

Воздержитесь от тяжелой физ. работы 1–3 месяца 

Снимают швы на 7. день 

Можно посещать баню по прошествии 2 недель 

Можно оценить окончательный результат операции через 3 месяца 

Защищайте кожу от воздействия UV-лучей 1 год 

 

 


