Pdrnu mnt 67a Phone: +372 604 9000 ChriStinGS CliniC

CBF MEDICAL 00 ‘ Christinas Clinic
Tallinn 10134, Estonia info@cc.ee | www.cc.ee

Kaitumisjuhend laserepilatsiooni protseduuriks

Enne protseduuri

4 nadalat enne ja protseduuri ajal - Valdi solaariumit ja pdevitamist. Aktiivse pdikese kdes viibides
kasuta korge kaitseastmega pdikesekaitsekreemi (SPF 30). Karvu ei tohi vdlja kitkuda voi pleegitada.
Raseerida vdib.

1 nadal enne - Ldpeta gliikoolhapet ja tretinoiini sisaldavate ravimite votmine.
72 tundi - Valdi ravimeid, mis voivad pdhjustada valgustundlikkust.

24 tundi - Laseriga toodeldatav nahapiirkond tuleb eelmisel paeval raseerida. Kui karv on vdga hore,
tuleb raseerida vahetult enne protseduuri.

Parast protseduuri

» Iga 1-2 tunni jooksul on soovitav asetada laseriga toddeldud kehapiirkonnale killmakompress 15
minutiks.

» Keha tundlikes piirkondades voib esineda punetust, paistetust ja pdiksepdletuse tunnet, mis kaob
paari tunni kuni 3 pdeva jooksul.

» Laseriga toddeldud piirkonna pesemiseks anname kaasa tundlikule nahale méeldud seebi. Valdi naha
hodrumist ja kuuma veega pesemist.

» Niisuta piirkonda pidevalt meie poolt kaasa antud kreemiga.

» Valdi pdevitamist 4 nadalat parast protseduuri.



