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Kditumisjuhend pigmendilaikude
ravi protseduuriks

Enne protseduuri

4 nddalat enne ja protseduuri ajal - Valdi solaariumit ja pdevitamist. Aktiivse pdikese kdes viibides kasuta
korge kaitseastmega pdikesekaitsekreemi (SPF 30).

1 nadal enne - Ldpeta gliikoolhapet ja tretinoiini sisaldavate ravimite votmine.

72 tundi - Valdi ravimeid, mis pdhjustavad valgustundlikkust.

Laseriga toodeldataval piirkonnal ei tohi olla ihtegi villi, nahahaigust, aknet ega naha infektsiooni.

Parast protseduuri

» Vahetult parast protseduuri tunduvad pigmendilaigud tumedamad. Need tumenevad veel 1-2 nddala
jooksul pdrast ravi.

» V0dib esineda punetust, paistetust ja pdikesep6letuse tunnet, mis kaob paari tunni véi kuni 3 paeva
jooksul. Et neid simptomeid vahendada, soovitame asetada laseriga t6ddeldud piirkonnale kilm
kompress 15 minutiks.

» Laseriga toddeldud piirkonna pesemiseks anname kaasa tundlikule nahale méeldud seebi. Valdi naha
hodrumist ja kuuma veega pesemist.

» Niisuta piirkonda pidevalt meie poolt kaasa antud Helosan kreemiga.
»  Kuni tursete taandumiseni valdi higistamist pohjustavaid tegevusi.

» 1 nddala jooksul pdrast protseduuri valdi kehahooldustooteid, mis voiksid drritada laseriga
to6odeldud piirkonda.

» Villide, koorikute voi tugeva drrituse korral soovitame thendust votta kliinikuga. Ise koorikuid
eemaldada ei tohi.



