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Kditumisjuhend tatoveeringute
eemaldamise protseduuriks

Enne protseduuri

4 nddalat enne ja protseduuri ajal - Valdi solaariumit ja pdevitamist. Aktiivse pdikese kdes viibides kasuta
korge kaitseastmega pdikesekaitsekreemi (SPF 30).

1 nadal enne - Ldpeta gliikoolhapet ja tretinoiini sisaldavate ravimite votmine.
72 tundi - Valdi ravimeid, mis pdhjustavad valgustundlikkust.

Laseriga toodeldaval piirkonnal ei tohi olla ihtegi villi, nahahaigust, aknet ega naha infektsiooni.

Parast protseduuri

» Kohe pdrast protseduuri aseta t66deldud piirkonnale kiilmakompress 15 minutiks. Jdtkata seda iga
1-2 tunni tagant. Laseriga t6odeldud piirkonnas voib esineda kuumamist, paistetust, punetust ja
sinikaid. Need peaksid paranema 1-2 nadala jooksul. Kui laseriga téodeldud piirkonda pidevalt
jahutada, vdib ebamugavustunne kaduda pdevaga.

» Laseriga toddeldud piirkonna pesemiseks anname kaasa tundlikule nahale moeldud seebi. Valdi naha
hoorumist ja kuuma veega pesemist.

» Arritunud nahka, millel ei ole ville ega koorikuid, niisuta Helosan kreemiga. Soovi korral vdib naha
katta ka plaastriga.

» Kui laseriga toodeldud ala jaab kehapiirkonda, mida hédrub nditeks rinnahoidja, kata haav kinni
kuni selle taieliku paranemiseni.

» Valdi higistamist pohjustavaid tegevusi kuni tursete kadumiseni.

» 1 nddala jooksul pdrast protseduuri valdi kehahooldustooteid, mis voiksid drritada téédeldud
piirkonda.

» Villide, koorikute voi tugeva drrituse korral soovitame thendust votta kliinikuga. Ise koorikuid
eemaldada ei tohi.



