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lhon laserhionta-toimenpidettd koskevat
toimintaohjeet potilaille

Ennen toimenpidetta

4 viikkoa ennen toimenpidettd ja toimenpiteen aikana - Ald kdy solariumissa dlikd ota aurinkoa.
Voimakkaalle auringonvalolle altistuessasi kdytd korkean suojausluokan aurinkovoidetta (SPF 50). Valta
syvakuorintatoimenpiteitd (esim. kemiallinen kuorinta ja laserhoito).

2 viikkoa ennen - Al kayti Ginko bilobaa (neidonhiuspuu), E-vitamiinia ja aspiriinia tai tulehdusta
estdvid valmisteita kuten ibuprofeenia ja parasetamolia.

1 viikko ennen - Lopeta glykolihappoa ja tretinoiinia sisdltavien ladkkeiden kaytto.
72 tuntia ennen - Al kiytd valolle herkistivii lidkeaineita.

2 pdivaa ennen - Jos kasiteltavalld alueella tai sen ymparilld esiintyy herpestd, aloita virushoito 2 pdivaa
ennen toimenpidettd ja jatka sitd 3 pdivan kuluttua toimenpiteesta.

Laserilla késiteltavélld alueella ei saa olla ainoatakaan rakkulaa, ihotautia, aknea tai ihoinfektiota.

1-4 paivaa toimenpiteen jalkeen

» 4 pdivad hoidon jalkeen suosittelemme nukkua/levdta niin, ettd pad ja kaula ovat hieman korotetussa
asennossa.

» Toimenpiteen jdlkeen on iho herkkd ja hieman punertava. Voi esiintyd vahdista verenvuotoa ja
turvotusta, erityisesti silmanymparysalueella.

» Aina parin tunnin vdlein on hyva laittaa laserkasitellylle alueelle 15 minuutiksi kylmdakompressi.

» Laserilla kisitellyn alueen pesuun suosittelemme kayttdd herkille iholle tarkoitettua saippua. Ald
hankaa ihoa ja dla pese sitd kuumalla vedella.

» Kosteuta aluetta mahdollisimman usein Christinas Clinicistd mukaasi annetulla Helosan-voiteella.

» Annamme klinikalta mukaan kahdet erilaiset ampullit: stem cellja EPG. Nauti niitd vuorotellen, yksi
ampulli pdivassa kolmen pdivan valein. Aloita nauttimalla stem ce//-ampullia.
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5-7 pdivaa toimenpiteen jalkeen

Punoituksen, kevyen verenvuodon ja epdmiellyttavan tunteen pitdisi nyt olla ohimenneitd. Saattaa
esiintyd ihon kuivuutta, kutinaa ja kesimistd. Kevyt punoitus voi kestda vield monta viikkoa.

» Jatka ihon kosteuttamista Helosan-voiteella.

» Laserilla kasitellyn alueen pesuun annamme klinikalta mukaan herkdlle iholle tarkoitetun saippuan.
Ald hankaa ihoa, dldka pese sitd kuumalla vedell3.

2-6 viikkoa toimenpiteen jalkeen

» 2 vikon aikana hoidon jdlkeen vdlta hikoilua aiheuttava toimintaa.

» 4 viikon aikana hoidon jilkeen viltd muita toimenpiteitd laserkasitellylld alueella. Ald myés kdy
solariumissa dlaka ota aurinkoa.

» 1 kuukauden aikana toimenpiteen jdlkeen voi esiintya valkoisia tdplid. Siind tapauksessa
suosittelemme kddantymadn klinikan puoleen.

» 6 vitkon aikana toimenpiteen jdlkeen dla kdytda ihonhoitotuotteita, jotka voivat drsyttda laserilla
kdsiteltya aluetta.

» Jos laserkasitellylld alueella syntyy rakkuloita tai rupeutumia, suosittelemme kdantymaan klinikan
puoleen. Et saa itse poistaa rupeutumia.



