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Laserepilaatio-toimenpidetta koskevat
toimintaohjeet potilaille

Ennen toimenpidetta

4 viikkoa ennen toimenpidettd ja toimenpiteen aikana - Ald kiy solariumissa &ldkd ota aurinkoa.
Voimakkaalle auringonvalolle altistuessasi kdytd korkean suojausluokan aurinkovoidetta (SPF 50). Et saa
nyppid tai valkaista karvojasi. Voit kuitenkin ajaa ne.

1 viikko ennen - Lopeta glykolihappoa ja tretinoiinia sisdltavien ldadkkeiden kaytto.
72 tuntia ennen - Al kiytd valolle herkistivii lidkeaineita.

24 tuntia ennen - Laserilla kasiteltavaltd ihoalueelta pitda ajaa karvat pois edellisend pdivand. Jos karvasi
ovat hyvin harvat, pitda ne ajaa myds valittdmadsti ennen toimenpidetta.

Toimenpiteen jalkeen

» Aina 1-2 tunnin vdlein on hyva laittaa laserkasitellylle alueelle 15 minuutiksi kylmakompressi.

» |hon herkilld alueilla saattaa esiintyd punoitusta, turvotusta ja auringonpolttaman tuntu, joka menee
ohi muutamassa tunnissa tai enintddn 3 pdivassa.

» Laserilla kasitellyn alueen pesuun annamme klinikalta mukaan herkdlle iholle tarkoitetun saippuan.
Ald hankaa ihoa, dldki pese sitd kuumalla vedells..

» 4 viikon aikana toimenpiteen jdlkeen dld ota aurinkoa.



