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Tatuointien poistotoimenpidetta
koskevat toimintaohjeet potilaille

Ennen toimenpidetta

4 viikkoa ennen toimenpidettd ja toimenpidepdivini - Ald kidy solariumissa, dlikd ota aurinkoa.
Voimakkaalle auringonvalolle altistuessasi kdytd korkean suojausluokan aurinkovoidetta (SPF 50).

1 viikko ennen - Lopeta glykolihappoa ja tretinoiinia sisdltavien ladkkeiden kaytto.
72 tuntia ennen - Al kiytd valolle herkistivii lidkeaineita.

Laserilla kasiteltavélld alueella ei saa olla ainoatakaan rakkulaa, ihotautia, aknea tai ihoinfektiota.

Toimenpiteen jalkeen

» Heti toimenpiteen jdlkeen laita laserkasitellylle alueelle 15 minuutiksi kylmdkompressi. Tee sitd 1-2
tunnin vdlein. Laserkasitellylld alueella voi esiintyd kuumuudentunnetta, turvotusta, punoitusta ja
mustelmia, mutta niiden pitdisi parantua 1-2 viikossa. Kun aluetta jatkuvasti jddhdyttdd,
epamukavuudentunne voi mennd ohi jo pdivdssd.

» Laserilla kasitellyn alueen pesuun annamme klinikalta mukaan herkdlle iholle tarkoitetun saippuan.
Ald hankaa ihoa, dlaké pese sitd kuumalla vedell4.

» Artynyttd ihoa, jossa ei ole rakkuloita eiké rupeutumia, kosteuta Helosan-voiteella. Halutessasi voit
peittdad ihon myos laastarilla.

» Jos laserilla kasitelty iho jaa kehonalueelle, jota esimerkiksi rintaliivit hiertdvat, peitd haava, kunnes
se on tdysin parantunut.

» Turvotusten laantumiseen saakka vélta hikoilua aiheuttavia toimia.

» 1 viikon aikana toimenpiteen jdlkeen dld kdytd ihonhoitotuotteita, jotka voivat drsyttad laserilla
kasiteltya aluetta.

» Jos esiintyy rakkuloita, rupeutumia tai voimakasta drsytystd, suosittelemme kadantymdan klinikan
puoleen. Et saa itse poistaa rupeutumia.



