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Verisuonten
laserhoitotoimenpidettd koskevat
toimintaohjeet potilaille

Ennen toimenpidetta

4 viikkoa ennen toimenpidettid ja toimenpidepdiviand - Ald kdy solariumissa, dlikd ota aurinkoa.
Voimakkaalle auringonvalolle altistuessasi kdyta korkean suojausluokan aurinkovoidetta (SPF 30).

1 viikko ennen - Lopeta glykolihappoa ja tretinoiinia sisdltdvien ladkkeiden kaytt6.

72 tuntia ennen - Al3 kéyti valolle herkistévid ladkeaineita.

Laserilla kasiteltavalld alueella ei saa olla ainoatakaan rakkulaa, ihotautia, aknea tai ihoinfektiota.

Toimenpiteen jalkeen

» Heti toimenpiteen jdlkeen verisuonten pesdkkeet alkavat hdvitd tai vaaleta. Jos pesdke muuttuu
harmaaksi tai violetiksi, se vaalenee 1 viikossa.

» Voi esiintyd punoitusta, turvotusta ja auringonpolttaman tuntua, joka menee ohi muutamassa tunnissa
tai enintddn 3 pdivassa Vahentddkseen niita oireita, suosittelemme 1-2 tunnin vdlein laittamaan
laserkasitellylle alueelle 15 minuutiksi kylmakompressi.

» Laserilla kisitellyn alueen pesuun annamme klinikalta mukaan herkélle iholle tarkoitetun saippuan. Ald
hankaa ihoa, dlaka pese sitd kuumalla vedella.

» Turvotusten laantumiseen saakka vélta hikoilua aiheuttavia toimia.

» 1 viikon aikana toimenpiteen jdlkeen dld kdytd ihonhoitotuotteita, jotka voivat drsyttdad laserilla
kasiteltya aluetta.

» Jos esiintyy rakkuloita, rupeutumia tai voimakasta drsytystd, suosittelemme kdantymddn klinikan
puoleen. Et saa itse poistaa rupeutumia.
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