
 

Käitumisjuhend protseduuride järel 
 
Botuliintoksiini süstid 
 
 

6 h möödudes Võib pesta süstitud piirkonda. 

12h jooksul Võib esineda peavalu. Hoidu raskest füüsilisest pingutusest. 

24h pärast protseduuri 

 Võib tekkida väike punetus, paistetus, ja sügelus ravitud 
piirkonnas. Paistetuse vastu aitab sellele jääkoti asetamine. 

 Hoidu süstitud piirkonna katsumisest, et vältida aine 
kandumist teistesse lihastesse. 

 Hoidu alkoholi joomisest. 
 Kaitse nahka UV-kiirguse eest. Juhul, kui tekib hematoom, 

tuleb UV-kiirguse eest kaitsta 1-2 nädala jooksul. 

48 h jooksul 
Loobu aspiriini ja muude verd vedeldavate ravimite nt Ibuprofeni, 
Paratsetamoli või Hjertemagnyli manustamisest. 

1 nädala jooksul 

 Võib esineda süstitud piirkonda ümbritsevate lihaste lõtvust. 
Peopesade süstide puhul võib esineda lihasnõrkust ja 
kohmakust käelabadel. Silmaümbrussüstide puhul võib 
esineda silmalaugude alla vajumist. 

 Hoidu laserravist, keemilisest koorimisest ja teistest 
nahaprotseduuridest, et vältida põletiku tekkimist. 

1-2 nädalat Võib tekkida verevalum, mille resorbeerumine kestab 1-2 nädalat. 

  

 

 


