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Kditumisjuhend PRP ravi protseduuriks

Enne protseduuri:

3-5 pdeva enne protseduuri tuleb valtida Ginko Biloba, E-vitamiini ja aspiriini ning pdletikuvastaste
preparaatide nagu ibuprofeen ja paratsetamool tarvitamist.

Nadal enne protseduuri drge varvige juukseid.
3 pdeva enne protseduuri tuleb hoiduda suitsetamisest ja alkoholi tarbimisest.
Protseduurile eelneval pdeval ja protseduuri hommikul tuleb juua piisavalt vedelikku.

Protseduuripdeva hommikul véi hiljemalt eelmisel 6htul tuleb sustitavat piirkonda voi juukseid pesta
neutraalsete, nahka mitte drritavate vahenditega.

PRP jarelravi juhised:

Protseduurijargne kerge turse ja valu on normaalsed, kuid tugevate kaebuste korral votke Gihendust
kliinikuga.

Protseduurijargsel pdeval tuleb pesta juukseid selleks ettendahtud Sampooniga.

Esimesed 2 pdeva tuleb hoiduda paikese kdes viibimisest.

Esimesed 3 pdeva pdrast protseduuri tuleb hoiduda alkoholi tarbimisest ja suitsetamisest.
Juukseid voib varvida 7 paeva moodudes.

Esimesel protseduurijdrgsel nddalal tuleb valtida Ginko Biloba, E-vitamiini ja aspiriini ning
pdletikuvastaste preparaatide nagu ibuprofeen ja paratsetamool tarvitamist.

Vastundidustused:

Rasedus ja imetamine
Autoimmuunhaiguste esinemine

Agedad infektsioonilised haigestumised, nt herpes



