
 

Toimenpiteiden jatkohoito-ohjeet potilaalle 
 
Botuliinitoksiini-pistokset 
 
 

6 h kuluttua Voit pestä hoidettua aluetta. 

12 h aikana Saattaa esiintyä päänsärkyä. Vältä raskasta fyysistä ponnistusta. 

24 h toimenpiteen jälkeen 

 Hoidetulla alueella saattaa syntyä hieman punoitusta, turvotusta 
ja kutinaa. Turvotuksen lievitykseen auttaa jääpussi.  

 Älä koskettele hoidettua aluetta, välttääksesi aineen 
kulkeutumista muihin lihaksiin.  

 Älä nauti alkoholia.  
 Suojaa ihosi UV-säteilyltä. Jos syntyy hematooma, on iho 

suojattava UV-säteilyltä 1-2 viikon aikana 

48 h aikana 
Lopeta aspiriinin ym. verta ohentavien lääkkeiden, esim. ibuprofeenin, 
parasetamolin tai hjertemagnylin käyttö. 

1 viikon aikana 

 Voi esiintyä hoidettua aluetta ympäröivien lihasten velttoutta. Jos 
pistokset on tehty kämmenpohjaan, voi esiintyä lihasheikkoutta ja 
kömpelyyttä kämmenissä. Silmänympäryspistosten jälkeen 
silmäluomet saattavat hieman laskeutua.  

 Vältä laserhoitoa, kemiallista kuorintaa ym. ihonhoitomenetelmiä, 
välttääksesi tulehduksen. 

1-2 viikkoa Saattaa syntyä verenpurkauma, jonka resorbointi kestää 1-2 viikkoa. 

  

 

 


