Pdrnu mnt 67a Phone: +372 604 9000 ChriStinGS CliniC

CBF MEDICAL 00 ‘ Christinas Clinic
Tallinn 10134, Estonia info@cc.ee | www.cc.ee

Potilasohjeet PRP-hoitotoimenpidetta varten

Ennen toimenpidetta:

® 3-5 pdivdn aikana ennen toimenpidettd ei saa kdyttdd Ginko bilobaa, E-vitamiinia ja aspiriinia eika
tulehdusldakkeitd kuten ibuprofeeni ja parasetamoli.

= 7 pdivan aikana ennen toimenpidettad ei saa pesta hiuksia.
® 3 paivdn aikana ennen toimenpidettd on valtettava tupakointia ja alkoholinkdytt6a.
® Toimenpidettd edeltavana pdivand ja aamulla ennen hoitoa on juotava riittavdsti nesteitd.

®= Toimenpiteen pdivan aamulla tai viimeistddn edellisend iltana on pistosalue tai hiukset pestava
neutraaleilla, ihoa drsyttamattomilld pesuaineilla.

PRP jalkihoito-ohjeet:

® Lieva turvotus ja kipu toimenpiteen jdlkeen ovat normaalia, mutta vakavien oireiden ilmetessa pitda
ehdottomasti ottaa yhteytta klinikkaan.

® Hoidon jdlkeisend pdivand on hiukset pestdva vain siihen tarkoitetulla shampoolla.

® 2 ensimmadisen pdivan aikana pitad valttad aurinkoa.

® 3 ensimmadisen pdivan aikana toimenpiteen jdlkeen on vdltettava alkoholinkdyttdd ja tupakointia.
® Hiukset voi vadrjatd 7 pdivan kuluttua toimenpiteesta.

® Ensimmdisen toimenpiteenjdlkeisen viitkon aikana on vdltettdva Ginko biloban, E-vitamiinin ja
aspiriinin seka tulehdusladkkeiden kuten ibuprofeeni ja parasetamoli kdyttoa.

Vasta-aiheet

® Raskaus ja imetys
= Autoimmuunisairaudet

= Akuutit infektiotaudit



