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Potilasohjeet PRP-hoitotoimenpidetta varten

Ennen toimenpidetta:

3-5 pdivan aikana ennen toimenpidettd ei saa kdyttdd Ginko bilobaa, E-vitamiinia ja aspiriinia eika
tulehduslaakkeita kuten ibuprofeeni ja parasetamoli.

7 pdivan aikana ennen toimenpidetta ei saa pesta hiuksia.
3 pdivan aikana ennen toimenpidettd on valtettdva tupakointia ja alkoholinkayttoa.
Toimenpidettd edeltdvand pdivana ja aamulla ennen hoitoa on juotava rittdvasti nesteitd.

Toimenpiteen pdivan aamulla tai viimeistadn edellisend iltana on pistosalue tai hiukset pestdva
neutraaleilla, thoa drsyttamattomilla pesuaineilla.

PRP jalkihoito-ohjeet:

Lieva turvotus ja kipu toimenpiteen jdlkeen ovat normaalia, mutta vakavien oireiden ilmetessd pitda
ehdottomasti ottaa yhteytta klinikkaan.

Hoidon jdlkeisend pdivand on hiukset pestava vain siihen tarkoitetulla shampoolla.

2 ensimmadisen pdivan aikana pitaa valttaa aurinkoa.

3 ensimmadisen pdivan aikana toimenpiteen jdlkeen on valtettdva alkoholinkdyttéa ja tupakointia.
Hiukset voi varjata 7 pdivan kuluttua toimenpiteesta.

Ensimmdisen toimenpiteenjdlkeisen viikon aikana on valtettavd Ginko biloban, E-vitamiinin ja
aspiriinin seka tulehduslaakkeiden kuten ibuprofeeni ja parasetamoli kayttoa.

Vasta-aiheet

Raskaus ja imetys
Autoimmuunisairaudet
Akuutit infektiotaudit - herpes
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