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Kditumisjuhend: Skleroteraapia

Vastundidustused: Voimalikud kdrvalndhud:

= rasedus ja imetamine = hematoomid

= allergia skleroseeriva aine suhtes = reljeefsed punased laigud

= trombofiilia sindroomid = vdiksed nahahaavandid

= rasvumine = tumenenud nahk triipude voi laikude kujul
= herpes = mitmed pisikesed punased veresooned

Kergemad kdrvalndhud taanduvad méne pdeva kuni paari nddala jooksul.

Ravi vajavad kérvalndhud

Poletik = Enamasti ndrk pdletik vaib pdhjustada ravi saanud piirkonnas paistetust, kuuma-
ja ebamugavustunnet

Tromb  Ravi saanud veeni voib tekkida hiitibinud vere klomp, mis vaib vajada drenaazi.
Vaga harva vaib hiiiibinud veri litkuda siigavamale jala veenidesse.
Stivaveenitromboos vdib kaasa tuua kopsuemboolia. Hingamisraskuste,
peapoorituse, verikoha ja valu korral rindkeres votke kohe tihendust arstiga.

Ohumullid = Vereringesse véivad tekkida vaikesed 6humullid. Nendega voivad kaasneda
ndgemishdired, peavalu, kéha ja iiveldus, mis taanduvad vahese aja jooksul.
Kliinikuga tuleks Gihendust vatta juhul, kui tekib tundetus vai probleeme jasemete
liigutamisega.
Allergiline reaktsioon = Voib tekkida patsientidel, kes on allergilised skleroseeriva preparaadi vastu.

Reaktsioonist tuleks kliinikut koheselt teavitada.

2 pdeva enne protseduur  Hoidu alkoholist ja suitsetamisest
Protseduuripdeval = Ara raseeri jalgu
= Pese oma jalgu antibakteriaalse seebiga
* Ara kanna jalgadele kreeme
= Kanna jalgadest laiasid riideesemeid ning mugavaid jalatseid
S00 kerge eine 1.5 tundi enne protseduuri algusaega
Kohe pdrast protseduuri  Jaluta 30 min jooksul mugavates riietes
48 tunni jooksul = Ei tohi eemaldada tugisukkasid ega plaastreid
1 nadala jooksul = Hoidu fusilisest t66st ja spordist
Jaluta 2 minuti jooksul 3-4 korda paevas
2 nddala méodudes  V6ib raseerida vdi vahatada jalgu
2 nadala jooksul peale = Vajalik kohe hakata kasutama tugisukki:
protseduuri 1l klass, keskmine surve 17-23 mm/Hg.
Kanda esimesed 48h ja siis edasi ainult paeviti
1 kuu peale protseduuri = Hiiperpigmentatsiooni vdltimiseks katta piirkonda paikese eest
Kuni paranemiseni = Skleroteraapia jarel vaib inimene jdtkata oma igapdevaseid toimetusi,
tuleb vaid loobuda kuumast vannist ja saunas
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